
 

 

2025年 6月更新 

MRI検査をを受ける方へのお願い 

 

より良い検査をするために、検査の前に準備をしていただきたいと思います。 

以下の検査の方は説明をよく読み、ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 検査の前 8時間は食事をとらないでください。 

⇒食事をしてしまうと、胆のうが収縮し、観察しづらくなります。 

また、収縮した胆のうがもとに戻るまでに個人差はありますが、時間がかかります。 

誤って食事をされた場合、主治医に連絡をとり検査日を変更する場合があります。 

 

 

 

 検査前に畜尿をしてください 

検査 1時間ほど前に一度排尿していただき、そのあと水分をとり、検査まで畜尿をす

るようにしてください。 

⇒膀胱と前立腺は上下でとても近い位置にあります。 

畜尿で膀胱を広く見せることで、前立腺も見えやすくなります。 

畜尿が難しい方は事前にお申し出ください。 

 

 検査前に排便をしてください 

上記の 1時間前の排尿時と同じタイミングでも構いません。 

⇒前立腺と直腸は前後でとても近い位置にあります。 

直腸に便がたまっていると、腸の蠕動という動きが前立腺に伝わり画像が動いたよ

うに見えてしまいます。 

また、直腸にガスが溜まっていると、それが画像に悪い影響をあたえて見えづらくな

る原因になります。 

 

 

 

 検査前に畜尿をしてください 

検査 1時間ほど前に一度トイレに行っていただき、そのあと水分をとり、検査まで畜尿を

するようにしてください。 

⇒畜尿をすることで膀胱の中が広く観察できるようになります。 

畜尿が難しい方は事前にお申し出ください。 
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